BIEG MIEDZY POMNIKAMI 2018 - 11.11.2018r.
org. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,ROSPONDEK”, ul Wojska Polskiego 4, 47-330 Zyrowa

GRUPA KAPIJA SPORT 47-330 Zdzieszowice,
osoby do kontaktu: Katarzyna Gniot tel 665 849 023 i Piotr Orian tel: 604 589 483

Bieg ,Miedzy Pomnikami 2018"
REGULAMIN

I. CEL
- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stylu zycia,
- reaktywacja biegu po latach,
- wychowanie w duchu poszanowania warto$ci patriotycznych i pamieci historii lokalnej,
- wdrazanie dzieci, mtodziezy i dorostych do aktywnego uprawiania sporty,
- biegi na dystansie 5 km i 13,5 km.

II. ORGANIZATORZY
- Grupa KAPIJA Sport ZDZIESZOWICE
- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,ROSPONDEK” Zyrowa

1.  WSPOLORGANIZATORZY
- Miejsko - Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach
- Urzad Miejski Zdzieszowice
- Urzad Miasta i Gminy Le$nica
- LOKiR Le$nica
- Stowarzyszenie ,Morsy na Koksie”
- Gimnazjum Zdzieszowice
- Zesp6t Szkot w Zdzieszowicach

IV. TERMIN I MIE]JSCE
-11.11.2018 r., Zdzieszowice,
- start i meta — ul Filarskiego 21 przy Pomniku Powstanca Slaskiego (ok 150m od biura zawodéw)
- godz. 12:00 - start biegu gléwnego na 13,5 km
- godz. 12:00 - start biegu na 5 km (Rynek w Lesnicy- dowdz ze Zdzieszowic zapewnia
organizator)
- godz. 14:00 - starty biegow dzieci i mlodziezy od 100m do 400m (przy Pomniku). Dekoracje
zaraz po zakonczeniu biegu.
- godz. 14:55 - start marszobiegu rodzinnego na 100 m z okazji 100 lat NIEPODLEGLOSCI
ok. 15:30 Dekoracja zawodnikéw biegéw na 13,5 km i 5 km na scenie Kina ,,0ODRODZENIE”

V. TRASA BIEGU
Dystans 13,5 km o nawierzchni asfaltowej o przewyzszeniu +/- 218 (szczego6ty na mapie 01)
Dystans 5 km o nawierzchni asfaltowej
OPIS BIEGU na 5km (zawodnicy podstawionym autobusem przy Pomniku Powstarica Slaskiego
zostang przetransportowani na Rynek w Le$nicy i samtad wystartuja, po czym dobiegna do
mety przy Pomniku w Zdzieszowicach) - szczegéty na mapie 02.

VI. UCZESTNICTWO

Do startu w biegu na 13,5 km dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu startu maja
ukonczone 18 lat i posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztoza o$Swiadczenie o starcie na
wtasng odpowiedzialnosc.

Do startu w biegu na 5 km dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu biegu maja ukonczone
13 lat i starsi oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg oSwiadczenie o starcie na
wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnictwo zawodnikdw niepetnoletnich przy obecnosci
rodzica/opiekuna prawnego.
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Zawodnicy niepetnoletni mogg startowa¢ w biegu tylko i wytacznie na podstawie podpisu
o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego obecnego przy weryfikacji w biurze zawodéw.

VII. ZGLOSZENIA
Droga elektroniczng do $rody 07 listopada 2018 roku po wypetnieniu formularza na stronie

internetowej:
pod linkiem: https://online.datasport.pl/zapisy/portal /zawody.php?zawody=4111

Zgloszenia w biurze zawodéw: Kino ,,0DRODZENIE”, ul. Powstanicéw Slaskich 7 w niedziele
11.11.2018r,
w godz. 10:00-11:30
Wszelkie informacje biuro zawodéw Anna Orian tel. 602 534 780 lub 604 589 483
VIII. KLASYFIKACJA Kategorie sie nie dubluja!
- generalna kobiet / mezczyzn na 5 km - brak kategorii wiekowych
- generalna kobiet / mezczyzn na 13,5 km (nagrodzeni w gen. nie staja na podium w kat. wiek.)
- kategorie wiekowe w biegu na 13,5 km:

M-20 18-29 lat K-20 18-29 lat
M-30 30-39 lat K-30 30-39lat
M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat
M-60+ 60 lat i wiecej K-60+ 60 lati wiecej

- kategoria: mieszkancy Miasta i Gminy Zdzieszowice w bieguna 5kmi 13,5 km Ki M,
- kategoria: mieszkancy Miasta i Gminy LeSnica w bieguna 5 kmi 13,5 km KiM,

- kategoria: pracownik Arcelor Mittal Poland w bieguna 5 km i 13,5 km K i M,

- kategoria: niepetnosprawnych w bieguna 5 kmi 13,5 km Ki M,

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU prowadzi firma ,STARTER” ze Zdzieszowic.

IX. NAGRODY oraz $wiadczenia dla zawodnikow:
- kategoria generalna w biegu na 51 13,5 km: puchary lub statuetki za miejsca: M I-1II. K I-1II
- kategorie wiekowe: puchary lub statuetki za miejsca w biegu na 13,5 km: M I-11II, K I-III

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja:

- Pomoc medyczna

- Zabezpieczenie tras

- Obstuge stuzb i wolontariuszy

- Medal na mecie po ukoniczeniu biegu

- Positek

- Upominek okoliczno$ciowy

UWAGA: W przypadku wiekszej liczby uczestnikdéw niz przewidziana (200 osdb), brakujgce upominki

zostang przestane na koszt organizatora.

Losowanie nagrdod w zalezno$ci od hojnos$ci sponsoréw.

X. SPRAWY FINANSOWE
- koszty organizacyjne ponosi: LUKS ,ROSPONDEK" i Grupa KAPIJA Sport
- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace,
- optata startowa 50 zt. (mieszkancy LeSnicy i Zdzieszowic 40 z1) do srody 07.11.2018
W przypadku wptaty po w/w terminie (dowdd wptaty przedstawiamy w biurze zawodow)
Woptate nalezy dokona¢ na konto: Raiffeisen Bank Polska S.A. GRUPA KAPIJA SPORT
Numer konta: 59 1750 0012 0000 0000 3882 3388 z dopiskiem:

»BMP 2018” imie i nazwisko zawodnika bioragcego udziat w biegu i dystans na jakim bedzie startowat.
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- optata startowa w dniu zawodéw to 100 z1, (mieszkancy Les$nicy i Zdzieszowic 50 z1)
kwote nalezy ui$ci¢ w biurze zawodéw, dnia 11.11.2018 r. w godz. od 10:00 do 11:30,

- z optaty startowej zwolnione sg osoby niepelnosprawne i osoby powyzej 65 roku zycia.

XI. BEZPIECZENSTWO

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego

W czasie biegu nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ i przestrzega¢ zasad prawa ruchu
drogowego

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji i stuzb porzadkowych
zabezpieczajacych trase biegu

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do
zejs$cia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikéw biegu

Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku utraty zdrowia lub zycia
uczestnika zawodow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

UWAGA!

ostateczne interpretacje Regulaminu naleza do organizatoréow,

miejsca parkingowe dostepne przy ul Powstancéw Slaskich w okolicach poczty,
biurowca, za Kinem , Odrodzenie” oraz parking przed bramg gtéwng zaktadowa.
biuro zawodéw: Kino ,,0DRODZENIE”, ul. Powstanicéw Slaskich 7

na sali widowiskowej obowigzuje obuwie zmienne,

nie przewidujemy udziatu oséb niepeinosprawnych poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich,

impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

odbior numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacjg Regulaminu biegu,
zawodnik ponosi peing odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie,
imprezy towarzyszace: biegi dzieci i mtodziezy, marszobieg rodzinny,
wspomnienia biegu z lat 1979 do 1996 (WYSTAWA)

gastronomia oraz inne atrakcje,

ogltoszenie wynikdéw po zakonczeniu biegu gtéwnego.

NUMERY STARTOWE ZWROTNE!

XIII. INFORMACJE:

Dyrektor biegu: Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biura zawodéw: Anna Orian 602 534 780
Zabezpieczenie Tras: Adrian Zimerman
Sprawy finansowe: Katarzyna Gniot i Sonia Lepich
Sprawy logistyczne: Janusz Sojka i Grzegorz Lippa
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BIEGI DZIECI I MLODZIEZY

I. CEL

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stylu zycia,

- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wykorzystanie wartosci, jakie niesie sport w rozwoju edukacji.

II. ORGANIZATORZY
- LUKS ,ROSPONDEK” & Grupa KAPIJA Sport

II. WSPOLORGANIZATORZY
- Miejsko - Gminny OSrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach
- Urzad Miasta i Gminy Zdzieszowice
- Urzad Miasta i Gminy Le$nica
-, TRI BIKE” Piotr Ruczka
- ,Morsy na Koksie”
- Zespot Szkot w Zdzieszowicach
- Gimnazjum Zdzieszowice

IV. TERMIN I MIE]JSCE:
- Biegi dzieci i mlodziezy odbedq sie w niedziele 11.11. 2018 r. od godz. 14:00 i s3 impreza
towarzyszaca Biegowi ,Miedzy Pomnikami”.
- Biuro Zawodéw w holu gtéwnym Kina , Odrodzenie”
- start i meta - przy Pomniku Powstarica Slaskiego ul Filarskiego 15

V. TRASA BIEGU:

Dtugo$c¢ trasy w zalezno$ci od kategorii wiekowej o nawierzchni twardej, asfaltowej, szutrowej,
alejkami wokét Pomnika Powstarica Slaskiego.

VI. NAGRODY:
Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w kategoriach wiekowych (I-IIIl miejsce) otrzymuja statuetki.

VII. KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANS I PROGRAM ZAWODOW:
Weryfikacja zawodnikéw - od godz. 11:30 do 13:00

Godzina startu biegéw dzieciecych: Dziewczeta / Chtopcy
Roczniki 2013 i mtodsze na 100 m. 14:00
Roczniki 2010 - 2012 na 200 m. 14:10
Roczniki 2007 - 2009 na 300 m. 14:20
Roczniki 2004 - 2006 na 400 m. 14:35

Dekoracja zwyciezcow o0k.15:30
UWAGA! Karty zgtoszen mozna pobiera¢ w biurze zawodoéw w holu gtéwnym Kina , Odrodzenie”
Biuro bedzie czynne w dniu 11.11.2018 r. od godz. 11:30 do 13:00

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biuro zawodow: Kino ,0ODRODZENIE” ul Powstancow Slqskich 7
Wszelkie informacje: tel. 604 589 483 lub 602 534 780
Wszyscy uczestnicy musza posiadac zgode ktdra rodzic/opiekun prawny wypetnia w biurze zawodow.
Warunkiem wpisania na liste startowg jest okazanie w/w dokumentu w biurze zawodéw.
Optata startowa = 2 zt /dziecko.
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MARSZOBIEG RODZINNY na 100 lat Polski Niepodlegtej

- wdrazanie mieszkancow do aktywnego uprawiania sportu.
- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stylu zycia,
- wdrazanie rodzin do aktywnego uprawiania sportu,

Marszobieg rodzinny odbedzie sie 11.11. 2018 r. 0 godz. 14:55 i jest impreza towarzyszaca

Biegowi ,Miedzy Pomnikami”

Dystans 100 metréw na 100 lat o nawierzchni asfaltowo - szutrowej alejkami.
START i META: - przy Pomniku Powstarica Slaskiego ul. Filarskiego

zweryfikowani w Biurze Zawodéw w celu podpisania karty zgtoszeniowej. Uczestnik
marszobiegu podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki regulaminu. Rodzice lub
opiekunowie prawni muszg wypeti¢ zgode na udzial w marszobiegu kazdego
niepetnoletniego cztonka rodziny. Wydawanie ,numeréw rodzinnych” odbedzie w dniu
11.11.2018 r. w holu gtéwnym Kina , Odrodzenie” godzinach od 11:30 do 13:00

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponosza
petng odpowiedzialnos¢ za dziatania i zachowanie wtasne oraz dzieci.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ organizatorom.

marszobieg rodzinny ma charakter rekreacyjny w zwigzku z czym nie bedzie prowadzony
pomiar czasu.

W marszobiegu rodzinnym, startujg druzyny rodzinne (minimum trzy osoby w tym
przynajmniej jeden rodzic),

Finisz rodziny polega na przekroczeniu linii mety trzymajac sie za rece!

Zgtoszenia do marszobiegu przyjmowane bedg w dniu 11.11.2018 r. w godzinach od 11:30 do

13:00 w biurze zawoddow.

Biuro zawodow: Kino ,ODRODZENIE”, ul. Powstancow Slqskich 7
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wrazenie zgody na akceptacje regulaminu.
Informacje: tel. 604 589 483 lub 602 534 780

Lo

[ o

Marszobieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora marszobiegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie marszobiegu,
wynikajgce z winy uczestnikdbw. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje organizator.

Marszobieg rodzinny o charakterze rekreacyjnym bez pomiaru czasu.

Wspolne zakonczenie i wreczenie bondéw znizkowych odbedzie sie na scenie Kina , Odrodzenie”
ok. 15:30

MARSZOBIEG RODZINNY BEZ OPLATY STARTOWE]
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OSWIADCZENIE RODO:

1. Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w zawodach pn. ,,BIEG MIEDZY POMNIKAMI”, a w
szczeg6lnosci nie wystepuja w przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w ww.
zawodach.

2. O$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem w/w zawodow i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegani.

3. Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych Stowarzyszenie KAPIJA jest archiwizatorem
danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia zawodow pn. ,,BIEG MIEDZY
POMNIKAMI”. Oswiadczam, ze zostalem(am) poinformowany(na) o prawie wgladu do moich danych oraz
do ztozenia wnioskow o ich poprawienie.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez
Stowarzyszenie KAPIJA, a w szczegdlno$ci zamieszczania ich w przekazach telewizyjnych, internetowych 1
umieszczania w materiatach promujacych organizowane zawody.

5. Wyrazam zgode, aby wizerunek mojej osoby, stworzony w zwigzku z zawodami pn. BIEG MIEDZY
POMNIKAMI byt wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy innymi, do celow
promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i innych nosnikach dZzwieku, obrazu i informacji i
rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje rowniez z wszelkich roszczen, jakie
mogtbym/mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o
wszelkie inne podstawy powoédztwa, wynikajagce z wyprodukowania, dystrybucji, nadania,
rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny
sposéb mojego wizerunku lub wystepu utrwalonego na nos$nikach dZzwieku i obrazu w zwigzku z
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